핵심질문 별 권고문 요약 (표) 
1. 핵심질문 KQ1
	동결견 (P)에서 초음파를 통한 진단 (I)이 임상 병력과 신체 진찰을 통한 진단 (C)과 비교하여 유효성이 어떠 한가? (O)

	진료 권고안
	권고 등급
	근거 수준

	일차성 동결견의 진단에서 임상 병력과 신체 진찰을 제외한 채 초음파만을 이용한 진단은 권고하지 않는다. 초음파는 다른 질환의 배제와 같은 진단의 보조적 역할로써 사용할 수 있다. (근거 수준: very low, 권고 등급: C)
	조건부 시행 반대 
(C, Conditional against)
	매우 낮음
(very low)



2. 핵심질문 KQ2
	동결견 (P)에서 자기공명영상을 통한 진단 (I)이 임상 병력과 신체 진찰을 통한 진단 (C)과 비교하여 유효성이 어떠 한가? (O)

	진료 권고안
	권고 등급
	근거 수준

	일차성 동결견의 진단에서 임상 병력과 신체 진찰을 제외한 채 자기공명영상 검사 단독으로 진단은 권고하지 않는다. 자기공명영상 검사는 다른 질환의 배제와 같은 진단의 보조적 역할로써 사용할 수 있다.
	조건부 시행 반대 
(C, Conditional against)
	매우 낮음
(very low)



3. 핵심질문 KQ3
	동결견 환자 (P)에서 심부열치료(deep Heat therapy) (I)는 대조군 (C)에 비해 통증과 관절가동범위 개선(O)에 효과적인가?

	진료 권고안
	권고 등급
	근거 수준

	일차성 동결견 환자에서 심부열치료(deep heat therapy)는 효과에 대한 근거가 충분치 않아 의료진의 임상적 판단에 의하여 시행한다.
	권고 보류
(I, inconclusive)
	매우 낮음
(very low)



4. 핵심질문 KQ4
	동결견 환자(P)에서 전기 자극 치료 (electrical stimulation therapy) (I)는 대조군 (C)에 비해 통증과 어깨가동범위 개선(O)에 효과적인가?

	진료 권고안
	권고 등급
	근거 수준

	일차성 동결견 환자에서 견관절 통증 경감의 목적으로 전기자극치료를 고려할 수 있다.
	조건부 권고
(B, Conditional recommend)
	매우 낮음
(very low)



5. 핵심질문 KQ5
	동결견 환자(P)의 경구 스테로이드 치료(I) 가 대조군 (C)에 비해 통증과 관절가동범위 개선 (O)에 효과적인가?

	진료 권고안
	권고 등급
	근거 수준

	일차성 동결견 환자에서 경구 스테로이드 치료는 효과에 대한 근거가 충분치 않아 권고강도와 방향을 결정할 수 없다.
	권고 보류
(I, inconclusive)
	매우 낮음
(very low)



6. 핵심질문 KQ6
	동결견 환자(P)의 경구 비스테로이드 소염제 치료(I) 가 대조군 (C)에 비해 통증과 관절가동범위 개선 (O)에 효과적인가?

	진료 권고안
	권고 등급
	근거 수준

	일차성 동결견 환자에서 경구 비스테로이드 소염제는 효과에 대한 근거가 충분치 않아 의료진의 임상적 판단에 의하여 사용한다.
	권고 보류
(I, inconclusive)
	매우 낮음
(very low)



7. 핵심질문 KQ7
	동결견 환자(P)의 관절범위운동을 포함한 도수치료 (I)은 대조군(C)에 비해 통증, 관절 가동범위, 상지기능 (O)의 개선에 차이가 나는가?

	진료 권고안
	권고 등급
	근거 수준

	일차성 동결견 환자에서 상지 기능 개선 및 어깨 가동범위 개선의 목적으로 관절범위운동을 포함한 도수치료를 고려할 수 있다.
	조건부 권고
(B, Conditional recommend)
	낮음
(low)



8. 핵심질문 KQ8
	동결견 환자 (P)에서 자가 어깨 스트레칭 운동(I)은 대조군(C)에 비해 통증과 관절가동범위 개선(O)에 효과적인가?

	진료 권고안
	권고 등급
	근거 수준

	일차성 동결견 환자에서 자가 어깨 스트레칭 운동의 임상적 근거는 충분치 않으나, 임상의의 적절한 운동 처방 및 환자의 순응도가 동반이 된 경우에 보조적 수단으로서 고려할 수 있다.
	전문가 합의 권고
(Expert consensus)
	



9. 핵심질문 KQ9
	동결견 환자(P)에서 근력운동(I)은 대조군(C)에 비해 통증, 어깨가동범위, 상지기능 (O)의 개선에 차이가 나는가?

	진료 권고안
	권고 등급
	근거 수준

	일차성 동결견 환자에서 어깨의 근력운동은 통증 및 기능 회복에서 유의한 차이를 보일 수 있음을 시사하지만 근거의 수가 충분하지 못하여, 의료진의 임상적 판단에 의하여 시행한다.
	권고 보류
(I, inconclusive)
	매우 낮음
(very low)



10. 핵심질문 KQ10
	동결견 환자(P)의 견관절내 스테로이드 주입술 (I)이 다른 비침습적 방법들 (C) 과 비교하였을 때 통증, 관절 각도, 상지 기능 (O)의 개선에 차이가 나는가?

	진료 권고안
	권고 등급
	근거 수준

	일차성 동결견 환자에서 견관절 통증, 상지 기능 개선의 목적으로 견관절내 스테로이드 주입술을 고려한다. 
	조건부 권고
(B, Conditional recommend)
	낮음
(low)

	일차성 동결견 환자에서 견관절 통증, 상지 기능 개선의 목적으로 스테로이드 주입술과 물리치료의 복합치료를 고려한다. 
	조건부 권고
(B, Conditional recommend)
	낮음
(low)



11. 핵심질문 KQ11
	동결견 환자(P)의 영상 유도하 견관절내 스테로이드 주입술(I)이 비영상 유도하 견관절내 스테로이드 주입술(C) 과 비교하였을 때 통증, 관절 각도, 상지 기능 (O)의 개선에 차이가 나는가?

	진료 권고안
	권고 등급
	근거 수준

	일차성 동결견 환자에서 영상 유도하 견관절 내 스테로이드 주입술에 대한 임상적 우월성의 근거가 충분치 않으나, 임상의의 숙련도에 따라 영상 유도하 견관절 내 스테로이드 주입술의 시행을 고려할 수 있다.
	전문가 합의 권고
(Expert consensus)
	




12. 핵심질문 KQ12
	동결견 환자(P)의 고용량의 견관절 내 스테로이드 주입술 (I)이 저용량의 견관절 내 스테로이드 주입술 (C) 과 비교하였을 때 통증, 관절 각도, 상지 기능 (O)의 개선에 차이가 나는가?

	진료 권고안
	권고 등급
	근거 수준

	일차성 동결견 환자에서 견관절내 주입되는 스테로이드 용량의 차이에 따른 효과에 대한 근거가 충분치 않으므로, 사용되는 스테로이드의 용량은 의료진의 임상적 판단에 의하여 선택한다.
	권고 보류
(I, inconclusive)
	낮음
(low)



13. 핵심질문 KQ13
	동결견 환자(P)에서 견관절 내 스테로이드 주입술 시 수압팽창술을 시행하는 것(I)이 하지 않는 것(C)과 비교하였을 때, 통증, 관절 가동범위, 기능(O)의 개선에 차이가 나는가?

	진료 권고안
	권고 등급
	근거 수준

	일차성 동결견 환자에서 견관절 통증 및 상지 기능 개선의 목적으로 견관절내 스테로이드 주입술 시 수압팽창술의 병행을 고려한다.
	조건부 권고
(B, Conditional recommend)
	낮음
(low)



14. 핵심질문 KQ14
	동결견환자(P)에서 히알루론산 주사치료가(I) 다른치료(C)와 비교하였을 때, 통증, 관절가동범위, 기능(O)의 개선에 차이가 나는가?

	진료 권고안
	권고 등급
	근거 수준

	일차성 동결견 환자에서 견관절 통증 및 상지 기능 개선의 목적으로 히알루론산 주사보다 견관절내 스테로이드 주입술을 먼저 고려한다. 단, 견관절내 스테로이드 주입술이 불가한 경우 의료진의 임상적 판단에 따라 히알루론산의 견관절내 주사를 고려할 수 있다.
	전문가 합의 권고
(Expert consensus)
	



15. 핵심질문 KQ15
	동결견 환자(P)에서 상견갑 신경 차단술(I)이 다른 치료(C)와 비교하였을 때 통증, 상지 기능, 관절 각도(O)의 개선에 차이가 있는가?

	진료 권고안
	권고 등급
	근거 수준

	일차성 동결견 환자에서 견관절 통증 개선의 목적으로 상견갑 신경 차단술을 고려할 수 있다.
	조건부 권고
(B, Conditional recommend)
	매우 낮음
(very low)



16. 핵심질문 KQ16
	동결견환자(P)에서 마취하 관절 수동술(Manipulation under anesthesia)이(I) 다른치료(C)와 비교하였을 때, 통증, 관절가동범위, 기능(O)의 개선에 차이가 나는가?

	진료 권고안
	권고 등급
	근거 수준

	일차성 동결견 환자에서 마취하 관절 수동술은 임상적 효과에 대한 근거가 미비하며, 부작용(골절, 회전근개 파열 등)의 우려가 있어 마취하 관절 수동술보다 견관절내 스테로이드 주입술을 먼저 고려한다.
	전문가 합의 권고
(Expert consensus)
	





